
6. Promoção de competências 
sociais 

Ação de Formação: Os Desafios da Sala de Aula do Século XXI 

Projeto: Inclusão, Integração e Internacionalização:uma fórmula para o sucesso 



Técnicas fundamentais para lidar 
com pessoas 

O papel exercido pelo docente é de extrema importância na formação dos discentes e 

na preparação dos mesmos para se tornarem excelentes profissionais.. 

As competências dos docentes influenciam de maneira formidável no processo de 

aprendizagem.  

 

Debate sobre conceito e caraterísticas das competências 



Os 4 pilares fundamentais do Professor-Líder: 

  

1. Adaptabilidade e Mente Aberta;  

2. Criatividade e Inovação;  

3. Inteligência emocional;  

4. Fome de Conhecimento. 

 



Ao olhar para estas fotografias o que pensam que será a vidas 

destas pessoas?  

Fotografia 1 Fotografia 2 



Fotografia 2 - Akudo Oguaghamba Fotografia 1 – Sheila Watt-Cloutier 

Sheila Watt-Cloutier (2 de dezembro de 19532) é 

uma ativista indígena, de etnia 

Inuíte, canadense. É representante política dos 

povos Inuíte em níveis regional, nacional e 

internacional. Foi Presidente Internacional 

do Conselho Circumpolar Inuíte, consultora em 

diversas organizações não governamentais do 

Canadá. Trabalhou em defesa do direito dos povos 

indígenas do Ártico, principalmente, na relação 

entre seus direitos e as mudanças climáticas. 

Recebeu inúmeros prémios e homenagens pelo 

seu ativismo. Foi uma das candidatas ao Prémio 

Nobel da Paz de 2007. É Doutora Honoris 

Causaem mais de 15 Universidades da América do 

Norte. 

Akudo Oguaghamba é uma educador, feminista, 

ativista de direitos humanos e militante LGBT 

nigeriana É fundadora e diretora executiva da 

organização sem fins lucrativos Women’ s Health 

and Equal Rights Initiative (WHER) uma das 

primeiras organizações de defesa de 

mulheres lésbicas, bissexuais e trans da Nigéria. 

Foi homenageada como tendo uma das 50 

histórias mais inspiradoras entre agentes da 

mudança em prol dos direitos humanos, pelo 

EQUITAS – International Centre for Human Rights 

Education, de Montreal, Canadá. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Canadenses


Como criar empatia 

Pessoa empática é aquela que possui a habilidade de “calçar os sapatos” de outra pessoa, 

visando compreender seus sentimentos e perspetivas, e usar essa compreensão para orientar 

as nossas ações. 

https://www.youtube.com/watch?v=aPs6q5vqnFs&t=65s 

Vídeo 



Tertúlia Dialógica 

Tertúlia Dialógica usando 

como base o texto fornecido 

no final da sessão 6. 
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Competências Sociais 

“Role play” 

- Criar uma situação problema entre encarregado de educação e professor com 

opiniões distintas sobre um determinado assunto. 

 

- Debate com os formandos avaliando as competências sociais do professor. 



Competências Sociais  

• Capacidade de resolver problemas; 

• Comunicação; 

• Flexibilidade; 

• Criatividade; 

• Atitude positiva; 

• Pensamento crítico; 

• Gestão de tempo; 

• Trabalho em equipe. 

 


